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• Théorie de la charge cognitive

• Précisions sur l’enseignement explicite

• Impact du choix de l’enseignement explicite dans la 
rédaction du matériel pédagogique

•Questions / discussion
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Plan de la présentation
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Théorie de la charge cognitive (Cognitive 
Load Theory)



Informations
d’entrée

Mémoire
sensorielle
-Très brève

Attention

Mémoire
de travail

- Quelques
secondes*-
4 – 6 items*

Oublié

Jeté

Pratique

Mémoire à long terme
Techniquement illimitée
Information pas oubliées

E
ncodage

R
écupération

*S’applique
uniquement
aux nouvelles
informations



Charge cognitive
Intrinsèque Charge cognitive 

germinaleComplexité des 
nouvelles informations

SIMPLIFIER
Traitement de nouvelles
informations en les intégrant
au schéma précédent = 
apprentissage

MAXIMISER
Charge cognitive

extérieure
Distractions dans la mémoire
de travail pour le traitement

de nouvelles informations

RÉDUIRE



Novice
Ne connaît pas grand-chose, voire rien, 

d’un domaine de connaissances
N’est pas pratiqué dans un savoir-faire

Le savoir-faire n’est pas automatisé

Expert
Connaît bien un domaine de connaissances

Est bien pratiqué dans un savoir-faire
Le savoir-faire est automatisé

Enseignement entièrement guidé
Séquencé de manière claire et logique

Complexité réduite grâce au segmentage
Des échafaudages pour soutenir l’apprentissage

Pratique guidée et soutenue

Enseignement non guidé
Problèmes ouverts

Segmentation minimale
Échafaudages minimaux

Pratique autonome

Enseignement partiellement guidé
Plus d’intégration des savoirs-faire

Réduction du guidage dans la pratique
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Effet d’exemple travaillé
Offrir aux élèves un
grâce à une solution qu’ils 
peuvent étudier

Effet d’achèvement
de problème
Des solutions partielles à un 
problème sont fournies avec 
les élèves tenus de :
Terminez les étapes 
manquantes

Effet sans but
Fournir aux élèves des 
problèmes ouverts plutôt 
qu’à ceux qui ont une
Point d’extrémité spécifique

Effet d’éléments isolés
Présenter individuellement les 
éléments d’information et/ou 
les tâches

Effet de variabilité
Remplacer une série de 
problèmes similaires par des 
problèmes différents les uns 
des autres ; Les élèves 
identifient des similitudes
et les différences

Effet de mémoire de 
travail collective Les tâches 
collaboratives augmentent les 
ressources cognitives 
disponibles pour résoudre 
des problèmes complexes

Effet d’auto-explication
Soutient l’étude d’exemples 
travaillés ; Les élèves utilisent 
les précisions fournies pour 
expliquer l’approche ou la 
pensée de la solution.

Effet d’autogestion
Les élèves apprennent 
explicitement à concevoir des 
matériaux pour étudier en 
lien avec la théorie de la 
charge cognitive.

Effet d’imagination
Les élèves pratiquent 
mentalement la procédure ; 
Les élèves ont besoin d’une 
connaissance préalable des 
concepts ou procédure

Au cours d’un programme étendu, les élèves deviennent plus experts. l’information et les activités 
qui les activités efficaces pour les pour les novices deviennent une distraction et imposent une 
charge cognitive inutile aux apprenants plus experts.

Effet estompé 
du guidage



L’estompement du travail des exemples en classe : vers l’autonomie





3/4/24 FOOTER GOES HERE 12

Précisions sur l’enseignement explicite
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Échafaudage
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• Ce n’est pas une nouvelle stratégie 

• Il ne s’agit pas de donner exclusivement des exposés magistraux

• Elle n’est pas exclusivement centrée sur l’enseignant 

• Elle n’est pas désengageante

• Il ne s’agit pas de promouvoir le par cœur

• Il ne s’agit pas d’une stratégie exclusivement pour les élèves en difficulté
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Ce que l’enseignement explicite n’est pas



Clark, Kirschner et Sweller

« il ne s’agit pas d’un enseignement direct et exposé 
toute la journée, tous les jours. (…) Les problèmes et 
les projets en petits groupes indépendants peuvent
être efficaces, non pas en tant que véhicules pour 
faire des découvertes, mais en tant que moyens de 
mettre en pratique le contenu et les savoirs-faire 
récemment acquis.”

https://www.aft.org/sites/default/files/Clark.pdf
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• « C’est donc l’enseignant qui mène le jeu, qui enseigne, supervise, interroge ou 
encore, donne des feed-back. Il sollicite constamment les élèves et vérifie leur 
niveau de compréhension. 

• Dans leur état de l’art sur l’efficacité de l’enseignement, Muijs et al (2014) rappellent 
d’ailleurs qu’il y a beaucoup de discours enseignant dans les classes des 
enseignants efficaces, tout en précisant que ce discours tient dans le fait de 
questionner, de donner des feed-back plutôt que dans le fait de délivrer de longs 
cours magistraux »
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Conception Active du rôle de l’enseignant



• L’enseignement explicite a montré une grande efficacité pour l’apprentissage de 
notions nouvelles (i.e. lorsque les élèves sont novices) et ce auprès de publics 
variés et avec des contenus variés. 

• C’est aussi une méthode équitable car elle profite particulièrement aux élèves en 
difficulté (même si les élèves forts en bénéficient aussi), ainsi qu’à ceux qui ne 
disposent pas, à la maison, des ressources pour compenser ce qu’ils n’ont pas 
compris en classe.

Mais …
• A contrario, un enseignement davantage axé sur la résolution de problèmes peut 

être profitable lorsque les élèves ont déjà acquis une bonne maîtrise de la notion
ou du domaine étudié
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Quand utiliser l’enseignement explicite ?
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Impact du choix de l’enseignement 
explicite dans la rédaction du 
matériel pédagogique



Contenu
• Concentrez l’enseignement sur le contenu essentiel
• Séquencer logiquement le contenu et les savoirs-faire
• Décomposer les compétences et les stratégies complexes en unités d’enseignement plus petites

Conception de l’enseignement
• Commencez les leçons par un énoncé clair des objectifs de la leçon et de vos attentes
• Passez en revue les savoirs-faire et les connaissances antérieures avant de commencer l’enseignement
• Fournir des démonstrations étape par étape
• Utilisez un langage clair et concis
• Fournir un éventail adéquat d’exemples et de contre-exemples
• Fournir une pratique guidée et soutenue

Livraison de l’enseignement
• Exiger des réponses fréquentes
• Surveillez de près les performances des élèves
• Fournir une rétroaction positive et corrective immédiate
• Donnez la leçon à un rythme soutenu
• Aider les élèves à organiser leurs connaissances

La pratique
• Fournir plusieurs opportunités de pratiques



1. La "leçon" individuelle (quelle qu'en soit la définition) - probablement en utilisant certains 
des modèles de leçons publiés.

2. Le thème - comment le thème est organisé, structuré et séquencé pour aborder toutes les 
compétences nécessaires et comment les étudiants sont guidés dans leur progression de 
novice à moins novice.

3. Le cycle - comment les trois années sont conçues de manière à créer un espace explicite 
pour que les étudiants s'engagent graduellement dans des activités de plus en plus ouvertes et 
moins guidées.
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3 niveaux de planification du matériel pédagogique
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Structurer les manuels ou guides autour des phases de l’enseignement 
explicite ?



Novice
Ne connaît pas grand-chose, voire rien, 

d’un domaine de connaissances
N’est pas pratiqué dans un savoir-faire

Le savoir-faire n’est pas automatisé

Expert
Connaît bien un domaine de connaissances

Est bien pratiqué dans un savoir-faire
Le savoir-faire est automatisé

Enseignement entièrement guidé
Séquencé de manière claire et logique

Complexité réduite grâce au segmentage
Des échafaudages pour soutenir l’apprentissage

Pratique guidée et soutenue

Instruction non guidé
Problèmes ouverts

Segmentation minimale
Échafaudages minimaux

Pratique autonome

Enseignement partiellement guidé
Plus d’intégration des savoirs-faire

Réduction du guidage dans la pratique

Enseignement 
explicite?
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Un débat en sciences de l’éducation …

Hmelo-Silver, C. E., Duncan, R. G., & Chinn, C. A. (2007). Scaffolding and achievement in 
problem-based and inquiry learning: a response to Kirschner, Sweller, and. Educational 
psychologist, 42(2), 99-107.

Kirschner, P. A., Sweller, J., & Clark, R. E. (2006). Why minimal guidanceduring instruction does 
not work: An analysis of the failure of construc-tivist, discovery, problem-based, experiential, and 
inquiry-based teaching.Educational Psychologist, 41, 75–86.
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Transmission                                 Guidage         Laisser-faire

Hasni, Belletête et Potvin (2018) 
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Transmission                              Accompagnement          
Laisser-faire

Hasni, Belletête et Potvin (2018) 

Furtak et al., (2012) Inquiry based learning



Enseignement 
explicite

Approche par 
problème / 

investigation
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Puis ... ?



Connaissance Savoir-faire
Composante 

de 
compétence

Compétence
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Progression dans le développement des compétences



Enseignement explicite Problème 
contextualisé

Résolution de problème / 
investigation
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Puis ... ?



Situation 
déclenchante Enseignement explicite Résolution de problème / 

investigation
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Et/ou peut-être ... ?
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En conclusion
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Des orientations didactiques et pédagogiques 
fondées sur la recherche

• STEM : intégration des matières / interdisciplinarité (Batdi et al, 2019)

• Contextualisation des apprentissages (Schroeder et al., 2007)

– Éducation relative à l’environnement et aux changements climatiques (Hornsey et al., 2016; Monroe et al, 
2019)

– Risque et catastrophe (Oyao et al.,2015)

• Pratiques efficaces en éducation scientifique 

– Enseignement explicite (Kruit et al., 2018)

– Investigation/enquête scientifique (Furtak et al., 2009)

– Approche par problèmes (Dochy et al., 2003; Hmelo-Silver, 2004; Walker et Leary, 2009)



Merci !
Question / commentaires
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